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‘ (VMKD Nap) ‘ 2014. augusztus 15. péntek

Egy nap az allatokkal az allatokert

A VMKD Nap lényege

1. 2014. augusztus 15-én, pénteken elvissziik magunkkal a
munkahelyre a veliink é16 kisallatokat: kutyat, macskat, horcsogot,
torpenyulat, stb., és veliik delgezunk toltjiik a napot.

2. Anap folyaman a cég altal korabban kivalasztott allatvéd6
szervezetnek adomanyt gyiijtiink (pénz, gyogyszerek, 1
allateledel, takard, stb.) és/vagy egyéb mddon segitjiik a
gazdatlan allatok 6rokbeadasat.

3. Hakedviink van, tovabbi kellemes programokat szerveziink erre a
napra magunknak a munkahelyre.

Miért éppen augusztus 157

Augusztus 16. a Hontalan Allatok Vilagnapja. Mivel a gazdatlan
allatokon igyekszik a program segiteni, ezért az ehhez a daitumhoz a
legkozelebb es6 péntekre szervezziik a Vidd Magaddal a Kedvencedet
Dolgozni Napot. Idén ez 2014. augusztus 15. péntekre esik.

Ezen a napon az allatokat iinnepeljiik, de azon lesziink, hogy az Onék
segitségével minél tobb gazdatlan kutya és macska taldljon ismét szeretd
otthonra.
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Miért éerdemes Ceguknek résztvennie a programban?

A VMKD Nap egy olyan jotékonysagi program, amelynek tobb pozitiv hatasa is lehet

a vallalatra nézve:

1. Avallalatnak nem keril pénzébe - mégis egy jo Ugyet tamogat.

2. Ajougyértvalod 6sszefogas erdsiti a kozosségi szellemet a munkatarsak

kozott.

3. Alkalom, hogy a cég pozitiv képét meger6sitse munkatarsai, partnerei és akar

a média korében.

Tudta? Amerikai kutatdsok szerint az emberek kevésbé stresszesek, s6t kifejezetten
kreativabbnak és produktivabbnak érzik magukat akkor, amikor kisallataik
tarsasagiban vannak. (Olvassa el az index.hu errél sz416 cikkét a 6. oldalon!)

A sikeres nap megszervezése
4 léepésben

1. Elokeszités

Allergia?!?

Fontos megtudni, hogy van-e a munkatarsak kozt olyan,
aki allergias a kutya- vagy a macskaszdrre, vagy olyan, aki
abszolut ellenzi, hogy allatokat vigynek be a

munkahelyre. Ha ezeket kizartak, kezd6dhet a szervezés.

Fajok

Beszéljék meg, hogy ki
milyen allatot szeretne
bevinni magaval a
munkahelyre. Amennyiben
tobb fajta allat is széba jon
(amelyek nem feltétleniil
férnek 6ssze egymassal),
akkor gondoljak at, hogy el
lehet-e 6ket biztonsagosan
kiiléniteni, vagy sem.
Amennyiben ez nem
lehetséges, akkor
megallapodhatnak abban,
hogy ebben az évben az
egyik, a masik évben a

masik féle kisallat tolti a napot a vallalatnal.

Akinek idén nem lesz lehetGsége arra, hogy bevigye
kiskedvencét, az hozzon magaval aznap egy fényképet
réla. Készitsenek faligjsagot ezekbdl a fényképekbdl!

(Amennyiben részt szeretnének venni a programban,
de a vallalatnal nem lehet megoldani, hogy az allatok
egész nap ott tartézkodjanak, akkor kérjék meg a
kivalasztott menhelyet, hogy vigyenek el Onékhoz
egy-két menhelyi allatot napkdzben egy rovid idére.)

Folyd igyek

A macskaknak, vadaszgorényeknek alomra lesz sziikségiik,
a kutyaknak pedig napkoézbeni sétara. Amennyiben a
gazdaknak nem lesz idejiik vagy lehetdségiik elvinni egy
sétara a kutyakat, akkor érdemes egy kiilsGs személyt
hivni, aki elviszi a kutyakat egy korre.

2. Segitsink a gazdatlan allatokon!

Az allatvédo szervezet kivalasztasa
A Vidd Magaddal a Kedvencedet Dolgozni Nap lényege a
gazdéatlan 4llatok helyzetének javitasa.

Vegyék fel a kapcsolatot azzal az Ondknek szimpatikus
allatvédo szervezettel, akiknek a wedvengy
S o

program Keretében segiteni
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Kutyabemutaté

Kérjenek meg egy szakembert (kutyaiskola,
allatterapeuta, fajtamentdk), aki egy-két kutyaval
érdekes bemutatét tarthat az udvaron vagy egy
teremben. (Budapest és az kornyéki vallalathoz a Z61d
Zebra is szivesen elmegy bemutatot tartani egy
kutyéaval.)

Allati-versenyek

Hirdessenek kiillonb6z8 mokas "versenyeket" az

allatoknak:
szeretnének. (Amennyiben nem ismernek ilyet, az

alabbi weboldal segithet a valasztasban: - Alegtehetségesebb allat-munkatars

- Alegfotogénebb allat-munkatars

www.allatok.info/shelters.php

A legszorgalmasabb allat-munkatars

Olyan szervezetet érdemes vélasztani, amelyik nincs - Alegnagyobbat szunyokalo allat-munkatars

til messze a vallalattél, hiszen igy lehet6ség van arra,

hogy a szervezet dolgozéi egy-két gazdara varé kutyat A kategériaknak csak a fantaziajuk szabhat hatart! A
vagy cicat bevigyenek a munkahelyre. Az adomanyok nyertes allatoknak készitsenek oklevelet és adjak at

eljuttatasa is sokkal egyszer(ibb egy kozeli helyszinre. 6ket nap végén a gazdaknak!

[ ?
Hogyan segithetnek A nap legjobb pillanatainak megorokitése

Kérdezzék meg, hogy éppen mire van a legnagyobb Készitsenek fényképeket, hogy a nap legjobb pillanataira
szilikség! Az allatmenhelyeken példaul nem csak

pénzbeli adomanyokat fogadnak szivesen, sok massal
is lehet érdemben segiteni 6ket. (dllateledel,
allatgyodgyszer, stb.).

Amennyiben lehetdségiik van r3, hirdessenek meg
egy-két gazdakereso allatot sajat kommunikacids
rendszeriikon keresztiil.

Szenteljenek egy pici sarkot az allatok fotéinak a cég
weboldalan. A cég hirlevele végén megemlithetik,
hogy résztvesznek ebben a kiilonleges programban, és
ez alkalombdl szeret6 otthont keresnek néhany
allatnak. A gazdatlan allatok szdmara ez az igazi

késobb is emlékezhessenek!

segiség, hiszen az Onok iizenete rengeteg (ij embert

elérhet. Toltsék fel a vallalat belsé szerverére, ahol mindenki
elérheti, letoltheti 6ket, vagy hivassak el6 a legjobban
sikeriilt képeket és készitsenek beldliik falidjsagot!

3. A program

Segitsenek az allatokon és kozben érezzék j6l magukat Az orszagos fotoversenyen val6 részvétel

ezen a napon! Néhany o6tlet a program kialakitasdhoz: Vegyenek részt az orszagos fotoversenyen! A nap
legjobb fényképeit folyamatosan kiildjék el nekiink e-
mail-ben, mi pedig kitessziik 6ket a Zold Zebra
VMKDNap Facebook-os oldalara, wedveng,
Részletek a 4. oldalon. ° %
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4. AVMAKD Nap elotti készilodeés

Elokészuletek

J6, ha néhany dolgot bekészitiink az allatok szamara:

- szarazeledel,

- vizestal,

- szobakennel, szallitketrec, ahova elvonulhat az
allat, ha kezd faradni,

- poraz kutyaknak,

- alomtéalca macskaknak,

- El6z6 nap érdemes a hosszu szori allatok
bundajabol kifésiilni a felesleges szort,

"Kolyokallat-veszély" mentesités

Amennyiben koélyokallat (vagy feln6tt koraban is igen
mozgékony allat, pl. vadaszgorény) érkezik a vallalathoz,
ugy a munkahelyet is el6 kell késziteni.

Nézzenek alaposan korbe, hogy az allatok miben
tehetnének esetleg kart: asztal alatt kigydz6 kabelek,
alacsony polcon fekv6 dossziék, névények, stb. Pakoljanak

el amit csak lehet!

Jo tanacsok

Ne erdltessék az allatok érintkezését a munkatarsakkal.
Vannak allatok, amelyek jobban és sokaig, vannak amelyek
kevésbé és kevesebb ideig viselik el a szamukra idegen
emberek simogatasait.

B terv: j6, ha a vallalat biztosit arra lehet8séget, hogy a
gazda barmikor hazavihesse kiskedvencét, hiszen
el6fordulhat, hogy az allat nagyon elfarad vagy tulzottan
ingerlékennyé valik a nap folyaman a sok 0j inger hatasara.

Orszagos fotoverseny

]

A Z06ld Zebra orszagos fotéversenyt hirdet a programban
részt vevl cégek szamadra, az aldbbiak szerint:

1. Fotdzas: augusztus 15. péntek

Fényképezzék le az allatokat "munka kozben" (akar
gazdaikkal vagy a tobbi munkatarssal egyiitt). A
legjobbakkal benevezhetnek a VMKD Nap orszagos
fotoversenyére.

2. Képek bekiildése: augusztus 15-22.

Az esemény facebook-os oldalan egy albumot
készitilink, ahova feltdltjiik a hozzank e-mail-en
beérkezett fényképeket. Ittlehet majd a
like/tetszik gombokra valé kattintassal szavazni a
képekre.

3. Szavazas: augusztus 25 - szeptember 1.

Ebben az idészakban gy{ijtsenek minél tobb
szavazatot képeikre! Kérjék meg ismerdseiket és
csaladtagjaikat is hogy kattintsanak az Onék fotéira!

4. Eredményhirdetés: szeptember 2.

Az eredményrdl az esemény Facebook-os oldalan
tajékoztatjuk a résztveviket.

https://www.facebook.com/events/573609179415933/

Ha tetszik a VMKD Nap, kérjik, hogy ajanljak ezt a segit6é
szandéku programot sajat ismerdseik, rokonaik, de akar
partnereik korében is - hiszen a gazdatlan allatok csak

rank szamithatnak. wedveng,
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Amennyiben meg szeretnék rendezni a Vidd Magaddal az allatodat Dolgozni Napot a vallalatnal kérjuk, hogy kildjék el a Z6ld

Csordas Anikd (ZZ 6nkéntes): csaniko@hotmail.com
Kardos Szilvia (fétitkar): kardosszilvi@gmail.com

Cim:

Z6ld Zebra Allat- és Természetvédd Egyesilet
2213 Monorierdd, Fird6 u. 19.

Jelentkezeési lap
Vidd Magaddal a Kedvencedet Dolgozni Nap 2014

Kapcsolattarto neve: 5
E-mail cime:
Telefonszama:

Az allatvédo szervezet neve, akit tdamogatni fognak:

. .
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Melléklet

A kutyak csokkentik a munkahelyi stresszt

MTI
2012. aprilis 2., hétf6 07:55 |

Csokkentheti az alkalmazott stressz-szintjét, novelheti a munkahelyi moralt, ha a
dolgozé beviszi a kutyajat a munkahelyre — derilt ki egy amerikai tanulmanyboal.

Szamos gyakorlati nehézséggel kell szembenézni, ha kutyat visziink be a munkahelyre, am egy
amerikai cégnél elvégzett vizsgalat kimutatta, hogy az allat jelenléte noveli az emberek
munkahelyi elégedettségét.

A Virginiai Commonwealth Egyetem 75 ember figyelt meg egy iparvallaltnal, ahol az egy hétig
tartd vizsgalat idején minden egyes nap 20-30 embernek engedték meg, hogy a kutyajat magaval
hozza a munkaba. A kutaték nyalmintakat vettek a munkanap folyaman, mérve a
stresszhormonok szintjét, és 6sszehasonlitottak a kutyas és nem kutyas dolgozokét, valamint
azokét, akiknek van kutyajuk, am nem vihették be a munkahelyre kedvenciiket.

Reggel semmilyen kiildénbség nem mutatkozott a harom csoport k6z6tt, Am a nap folyamdan a
stressz-szint csokkent azokndl, akiknél ott volt a kutyajuk, és névekedett a masik két csoport
tagjainal.

Azt is kimutattdk a szakemberek, hogy a kutya jelenléte ndvelte a munkahelyi moralt - olvashaté
az International Journal of Workplace Health Management cim{i munkaegészségtani szaklapban.

Jelent6s volt a kiilonbség a stresszhormonszintben azokon a napokon, amikor a kutyak jelen
voltak, illetve amikor nem. Az alkalmazottak dltalainossagban jobban elégedettek voltak
munkajukkal, mint az ipari atlag - idézte Randolph Bakert, a tanulmany szerzdjét a Daily
Telegraph brit napilap honlapja.

Forrds :

http://index.hu/tudomany/2012/04/02/a_kutyak_csokkentik_a_munkahelyi_stresszt/
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A Zold Zebra Egyesiilet

2006-ban alakultunk. F6 célunk, hogy megel6zéssel csokkentsik a gazdatlan kutyak és macskak

szamat. A leghumanusabb megel6zés eszkdze az allatok ivartalanitasa — hiszen a meg nem sziletett
kisallatok nem valnak késébb gazdatlanna.

Ezért évente tobb alkalommal szervezink orszagos ivartalanitasi akciot a lakossag szamara, valamint

ivartalanitassal és chipezéssel segitjik a menhelyeket. Sajat mentett allatainkat szintén ivartalanitjuk
és igyeksziink minél el6bb szeret6 otthont taldlni a szamukra.

A legtobb allattol a hozza nem értés miatt valnak meg a gazdak, ezért az altalunk mentett kutyakat
kiképzink, s6t allatvédelmi oktatast is tartunk segitségikkel (a kutya nevelése, tartasa; hogyan
valasszunk kedvencet magunkat?, stb.).

A Vidd Magaddal a Kedvencedet Dolgozni Nap program egyik mottonkat hivja életre:
Ne vasarolj, fogadj 6rokbe!

A VMKD Nap ezt a fontos Uzenetet szeretné minél szélesebb kérben eljuttatni az emberekhez, azért,
hogy az allatok 6rokbefogadasa a vasarlassal szemben sokkal elterjedtebb legyen.

Z6ld Zebra Allat- és Természetvédd Egyesiilet
Székhely: 2213 Monorierdd, Fird6 u. 19.
Legendi Judit elndk 0630/44-76-492
www.zoldzebra.hu






